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虐待老人现象：您无需默默忍受 

什么是虐待老人和忽视？  

虐待老人包括家庭成员或与老人有持续私人关系的其他人实施的身体虐待、性虐待和情感虐待；忽视或经济剥削。

大多数虐待老人的情况都未被注意到。  

如果您的护工、家人或其他人有如下行为，请求帮助…  

• 伤害您或威胁要伤害您 

• 不让您见朋友、家人或医生 

• 不提供食物或药物 

• 取走您的钱或贵重物品 

• 未经允许签您的名字 

• 要您签署您不懂的文件 

保护服务可以：  

• 帮您找出保护自己的方法  

• 帮助保障您在家的安全  

• 如果您需要，为您找到其他可以安全居住的地方  

• 如果您想，对家庭成员给出忠告  

• 在您家或您选择的其他地点与您秘密会面  

如果您或您认识的人受到伤害该如何做  

如果您是虐待的受害者，可能会感到尴尬和羞愧，孤独和害怕，感觉没有人会相信您。请记住，每个人都应该得到

尊严、尊重和安全的生活场所。其中包括您。  

• 告诉可以信赖的家庭成员、朋友或宗教顾问。  

• 告诉您的医生、护士或社工。 

 

拨打虐待老人热线，号码为 (800) 922-2275。  

这一热线每周七天、每天 24 小时全天候开通。所有通话均免费且保密。 
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