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बुजुर्गों के साथ दुर्व्यवहार: आप खामोशी तोड़ सकते हैं 

बुजुर्गों के साथ दुर्व्यवहार और उपेक्षा क्या है?  

बुजुर्गों के साथ दुर्व्िवहार में शारीररक, यौन और भावनात्मक शोषण शार्मल हो सकता है; उपेक्षा करना; या पररवार के सदस्ो ंया 

अन्य लोर्गो ंद्वारा र्वत्तीय शोषण, र्जनके साथ बुजुर्गि का र्व्क्तिर्गत संबंध चल रहा है। बुजुर्गों के साथ दुर्व्िवहार के अर्धकांश मामले 

सामने नही ंआ पाते। 

 

मदद माांरे्ग यदद आपका केयरदर्गवर, पररवार का कोई सदस्य या कोई अन्य र्व्क्ति …  

• आपको चोट पहुँचा रहा है या आपको चोट पहुँचाने की धमकी दे रहा है 

• आपको दोस्ो,ं पररवार या अपने डॉक्टर से र्मलने नही ंदे रहा है 

• भोजन या दवाइयाुँ उपलब्ध नही ंकरा रहा है 

• आपका पैसा या आपकी मूल्यवान चीजें ले रहा है 

• र्बना अनुमर्त के आपके नाम पर हस्ाक्षर कर रहा है 

• आपसे उन कार्गजो ंपर हस्ाक्षर करने के र्लए कहा जा रहा है र्जन्हें आप नही ंसमझते हैं 

 

सुरक्षात्मक सेवाएँ मदद करते हैं:  

• आपकी सुरक्षा के तरीके ढंूढने में  

• आपको घर पर सुरर्क्षत रहने में 

• आपके रहने के र्लए कोई सुरर्क्षत स्थान खोजने में, यर्द आप चाहें तो  

• पररवार के सदस्ो ंको सलाह देने में, यर्द आप चाहें तो 

• अपने घर या आपके द्वारा चुनी र्गई र्कसी अन्य जर्गह पर आपसे र्गोपनीय रूप से र्मलने में 

 

यदद आपको या आपके दकसी जानने वाले को नुकसान हो रहा है तो आप क्या कर सकते हैं 

यर्द आप दुर्व्िवहार के र्शकार हैं, तो आप शर्मिंदा और लक्तित, अकेले और डरे हए, और कोई भी आप पर र्वश्वास नही ंकरेर्गा 

ऐसा महसूस कर सकते हैं। याद रखें र्क हर कोई र्गररमा, सम्मान और रहने के र्लए सुरर्क्षत स्थान का हकदार है। उसमें आप भी 

शार्मल हैं।  

• पररवार के र्कसी र्वश्वसनीय सदस्, र्मत्र या धार्मिक सलाहकार को बताएं।  

• अपने डॉक्टर, नसि या सामार्जक कायिकताि को बताएं। 

 

 

 एल्डर एबू्यज हॉटलाइन को (800) 922-2275 पर कॉल करें।  

र्दन के 24 घंटे, सप्ताह के सातो ंर्दन उपलब्ध है। सभी कॉल र्निः शुल्क एवं र्गोपनीय हैं। 
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