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वालंटियर करने का अवसर 

र्िनटिैन वालंर्टयर सभी पृष्ठभूर्ि के लोग हैं, िाता-र्पता, छात्र (18 वर्ि और अर्िक), नवागंतुक, सेवार्नवृत्त और पेशेवर जो अपने 

सिुदाय िें सार्िक संबंि बनाने के र्लए अपना सिय देते हैं। 
 

मील्स ऑन व्हील्स ड्र ाइवसस 

सप्ताह िें एक बार या िहीने िें दो बार, सप्ताह के र्दनो ंिें सुबह 11 बजे से दोपहर 1 बजे तक घर पर रहने वाले वयस्ो ंको 

पौर्िक भोजन र्वतररत करते हैं। वालंर्टयर स्वतंत्र रूप से या एक टीि के रूप िें काि कर सकते हैं। 
 

सीटनयर ड्ाइटनंग अटसस्टेंि्स 

अपने स्र्ानीय वररष्ठ भोजन कायिक्रि को स्र्ार्पत करने, परोसने और साफ-सफाई िें िदद करें , जहां लोग पौर्िक भोजन का 

आनंद लेने के र्लए इकट्ठा होते हैं। दोपहर के भोजन के सिय वालंर्टयर की आवश्यकता होती है।  
 

हेअल्थी टलटवंग वकस शॉप लीड्सस 

व्यक्तिगत रूप से और दूर से बहु-सत्रीय हेअल्थी र्लर्वंग वकि शॉप का सह-नेतृत्व करें। र्वर्भन्न र्वर्यो ंपर साक्ष्य-आिाररत कक्षाएं 

र्गरने के जोक्तिि को कि करने, देिभाल करने वालो ंके र्लए सहायता प्रदान करने या पुरानी बीिारी से पीऱ्ित लोगो ंके र्लए 

आत्म-देिभाल िें सुिार करने के र्लए र्िजाइन की गई हैं।  
 

शाइन काउंसलर 

र्िर्कत्सा बीिा और लाभो ंको सिझने िें िेर्िकेयर उपभोिाओ ंकी सहायता करते हैं। व्यापक प्रर्शक्षण प्रदान र्कया जाता है। 
 

मनी मैनेजमेंि टिल पेयसस 

र्बलो ंका भुगतान करने, िेकबुक को संतुर्लत करने और अन्य बैंर्कंग कायों िें लिीले शेडू्यल पर हर िहीने 4-8 घंटे ब़ेि वयस्ो ं

की सहायता करते हैं। 
 

ओमु्बड््समैन 

गुणवत्तापूणि देिभाल की वकालत करने और नर्सिंग होि िें र्नवार्सयो ंकी र्शकायतो ंऔर सिस्याओ ंका सिािान करने के र्लए 

कािनवेल्थ ऑफ़ िेसािुसेट्स द्वारा प्रर्शर्क्षत और प्रिार्णत बनें। 
 

सोशल कनेकं्शस फ्रें ड्ली टवटििसस 

सािार्जक अलगाव को कि करने और एक नए दोस्त के सार् सार्िक संबंि बनाने के र्लए प्रते्यक सप्ताह लगभग एक घंटे के र्लए 

र्कसी बुजुगि वयस् के सार् सार्नध्य प्रदान करें  और िेलजोल बढाएं। यर्द आवश्यक हो तो आवश्यक िरीदारी िें सहायता करें।  
 

िोड्स मेंिसस 

हिारा कायिकारी बोिि ऑफ़ िायरेक्टसि िार्सक बैठक करता है, और एजेंसी के लक्ष्यो ंऔर उदे्दश्यो ंको प्राप्त करने िें िदद करने 

के र्लए एग्जीकू्यर्टव िायरेक्टर के सार् एक टीि के रूप िें कायि करता है। हिारे 16 टाउन िें से र्कसी एक िें रहना जरुरी है। 
 

 

 
टमनिमैन वालंटियर की िीम में शाटमल हो ंजो प्रते्यक सप्ताह अपने समुदायो ंमें टनवेश करते हैं और अपने 

पडोटसयो ंके दैटनक जीवन में वास्तटवक िदलाव लाते हैं। अटिक जानकारी के टलए, हमें (888) 222-6171 पर 

कॉल करें  या हमारी वेिसाइि www.MinutemanSenior.org पर जाएँ। 
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