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Programa SHINE  

 
 
El programa SHINE ofrece información gratuita sobre seguros médicos, asesoramiento y asistencia a los 
beneficiarios de Medicare de Massachusetts y a sus cuidadores. Minuteman Senior Services ofrece 
asesoramiento de SHINE en nuestra área de servicio de 16 ciudades y en Somerville y Cambridge. 
 
SHINE es gestionado por la Dirección General de Personas Mayores de Massachusetts en colaboración con 
Minuteman Senior Services.    
 
Los asesores de SHINE están certificados por el estado y conocen a fondo todo lo relacionado a Medicare. Los 
servicios están disponibles para ayudar a los residentes de Massachusetts con: Medicare Parts A&B, Planes 
Medicare Advantage, Cobertura de Medicamentos Recetados de Medicare (Medicare Part D), Planes 
Suplementarios de Medicare, MassHealth y varios programas de asistencia de salud pública para personas con 
recursos limitados. Los asesores se encuentran en Councils on Aging (agencias para personas mayores), 
hospitales, viviendas públicas y otros lugares de la comunidad. Los servicios de asesoramiento están 
disponibles de forma presencial o a distancia en todos los idiomas y son accesibles para las personas 
con discapacidad y las personas que no pueden salir de su casa. 

 

Los asesores de SHINE pueden:  

• Ayudar a los beneficiarios de Medicare, a sus familiares y a sus cuidadores a explorar las opciones de 

seguro médico disponibles, incluida la cobertura dental y de medicamentos con receta.   

• Simplificar los conceptos y explicar cómo Medicare y otros componentes del seguro funcionan con 

Medicare. 

• Comparar los gastos y beneficios individuales de todas las opciones de atención médica disponibles. 

• Informar sobre programas gratuitos o de bajo costo de odontología, oftalmología, medicamentos 

recetados y audición. 

• Ayudar a las personas con recursos limitados o que no tienen seguro a acceder a los programas 

estatales/federales de prestaciones sanitarias públicas. 

 

 

 
 
 
 
SHINE está parcialmente financiado por la Administración Federal para la Vida Comunitaria (Federal 
Administration for Community Living), con financiación local otorgada por el Winchester Hospital y Lahey Hospital 
and Medical Center, la Cummings Foundation, la Dana Home Foundation, la Middlesex Savings Charitable 
Foundation, la Cambridge Savings Charitable Foundation, Acton-Boxborough United Way, Concord-Carlisle 
Community Chest, Maynard Community Chest, Stow Community Chest y donaciones privadas. 

Para obtener más información, póngase en contacto con la Agencia para personas 

mayores de su localidad o con el Programa SHINE de Minuteman Senior Services 

llamando al (781) 221-7029.  
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