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सीनियर िुनरिशि प्रोग्राम    

 

मील्स ऑि व्हील्स 

मील्स ऑन व्हील्स (MOW) कार्िक्रम उन वर्स्क ंकक दकपहर का भकजन प्रदान करता है जक कुछ र्दशार्नदेशक ंकक पूरा करते हैं। 

प्रारंर्भक संपकि  के दौरान पात्रता र्नर्ािररत की जाती है। 

   

• नियनमत भोजि: र्नर्र्मत भकजन अनुशंर्सत दैर्नक आहार भते्त का एक र्तहाई प्रदान करता है, इसमें लगभग 700-800 

कैलकरी हकती है, और र्िना नमक वाले आहार की आवश्यकताओ ंकक पूरा करता है। 

• निनित्सिीय रूप से तैयार, रेक्सिरड और साांसृ्कनति रूप से तैयार भोजि: र्िर्कत्सकीर् रूप से तैर्ार भकजन 

हमारे आहार र्वशेषज्ञ के मूल्ांकन और र्िर्कत्सक की मंजूरी के आर्ार पर उपलब्ध हैं। उनमें हाटि हैल्दी 

(कार्डिर्क/डार्र्िर्टक रु्क्त), कम लैक्टकज, और गुदे गुदे की िीमारी के र्लए भकजन शार्मल हैं। टेक्सिरड भकजन में 

मैकेर्नकल सॉफ्ट और पू्यरीड शार्मल हैं। कुछ कार्िक्रमक ंके माध्यम से सांसृ्र्तक रूप से तैर्ार भकजन उपलब्ध हकता है।   

 

सीनियर डाइनिांग मील्स  

सीर्नर्र डाइर्नंग मील्स हमारे सेवा के्षत्र में 12 स्थानक ंपर उपलब्ध कराए जाते हैं। र्ह कार्िक्रम नए और पुराने दकस्क ंसे र्मलने और 

एक साथ भकजन का आनंद लेने का मौका प्रदान करने में मदद करता है। 

 

सीर्नर्र डाइर्नंग मील्स 50 और उससे अर्र्क उम्र के व्यक्तक्तर्क ंके र्लए अनुशंर्सत दैर्नक सेवन का औसतन एक र्तहाई प्रदान 

करता है। मेनू में सकर्डर्म, संतृप्त वसा और ककलेस्ट्र ॉल कक उर्ित मात्रा में सीर्मत करने की र्कजना िनाई गई है, र्जसमें 1% दूर्, 

नरम-फैला हुआ माजिरीन और सूप, गे्रवी और एंटर ी के र्लए कम सकर्डर्म िेस शार्मल हैं।  

 

िुनरिशि िाउन्सन ांग 

हमारा रर्जस्ट्डि डार्टीर्शर्न व्यक्तक्तगत, घरेलू पकषण परामशि और मेर्डकल नुर्टरशन थेरेपी परामशि के माध्यम से लकगक ंकक स्वस्थ 

भकजन करने का तरीका सीखने में मदद करने के र्लए उपलब्ध है। डार्र्िटीज और/र्ा गैर-डार्र्लर्सस र्कडनी रकग वाले 

मेर्डकेर्र-र्कग्य प्रर्तभार्गर्क ंके र्लए मेर्डकल नुर्टरशन थेरेपी परामशि एक लाभ उपलब्ध है। रर्जस्ट्डि डार्टीर्शर्न स्थानीर् 

सामुदार्र्क भागीदारक ंकक पकषण प्रसु्र्तर्ााँ और पहंुि प्रदान करता है।  

 

योगदाि  

सभी भकजन के र्लए सै्वक्तिक, गकपनीर् दान का अनुरकर् र्कर्ा जाता है (कार्िक्रम की लागत और प्राप्त साविजर्नक र्न के िीि 

अंतर कक कम करते हुए)। MOW प्राप्तकतािओ ंकक प्राप्त भकजन का र्ववरण देने वाला एक मार्सक र्ववरण प्राप्त हकता है। र्नर्र्मत 

भकजन के र्लए सुझार्ा गर्ा दान $2.00 और र्िर्कत्सीर् भकजन के र्लए $2.50 है।  

 
 
 
 
 

 

वालंर्टर्र मील्स ऑन व्हील्स डर ाइवरक ंकी हमेशा आवश्यकता हकती है। एक मागि अपनाएं! 

अर्र्क जानकारी के र्लए volunteer@MinutemanSenior.org पर ईमेल करें। 

रेफर  िे न ए या मील्स ऑि व्हील्स िे बारे में अनिि जाििारी िे न ए, िृपया सूििा िें द्र (888) 

222-6171 पर िॉ  िरें।  
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