
Ayudamos a  
personas con distintas 
capacidades y orígenes

a transitar el proceso 
de envejecimiento con 
capacidad de elección  

y dignidad 

Su fuente para una gran 
variedad de servicios

y soluciones
Minuteman Senior Services

One Burlington Woods Drive, Suite 101
Burlington, MA 01803

Línea gratuita (888) 222-6171
MassRelay: 711 or (800) 439-2370 (TTY/ASCII)

www.MinutemanSenior.org

Para consultar recursos estatales: 
www.massoptions.org  (800) 243-4636

Minuteman Senior Services es una agencia privada 
sin fines de lucro que opera como parte de una red 

estatal que depende de la Dirección General de 
Personas Mayores de Massachusetts. 

	Ղ Centro de 
información

	Ղ Administración de 
atención

	Ղ Apoyo a cuidadores 
familiares

	Ղ Comidas y nutrición
	Ղ Servicios 

domiciliarios
	Ղ Salud y bienestar

	Ղ Servicios de 
Protección para 
adultos mayores

	Ղ Asesoramiento 
sobre opciones

	Ղ Asesoramiento 
sobre beneficios  
de salud

	Ղ Gestión del dinero
	Ղ Defensa de 
derechos

Ayúdenos a ayudar a los demás
Para apoyar nuestra misión con una donación, visite 

www.MinutemanSenior.org/donate

Para explorar oportunidades de voluntariado, visite  
www.MinutemanSenior.org/volunteer

Contáctenos hoy mismo
Línea gratuita (888) 222-6171
info@MinutemanSenior.org
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Desde 1975, Minuteman Senior Services
les proporciona a las personas mayores
o con discapacidades y a sus cuidadores 
familiares la información y la asistencia 
que necesitan para tomar decisiones 
informadas con respecto a sus cuidados  
y apoyo.

Empoderamos a las personas
Nuestro personal y nuestros voluntarios,
competentes y compasivos, ayudan a las 
personas mayoreso con discapacidades y a 
sus cuidadores familiares a encontrar la ayuda 
que necesitan en el momento y el lugar que la 
precisan. Empoderamos a las personas para 
que puedan afrontar sus desafíos ayudándolas 
a tomar decisiones informadas para mantener
el control de sus vidas.

Simplificamos el sistema
Somos un recurso integral que proporciona
información sobre opciones de atención 
domiciliaria y residencial, apoyo a cuidadores, 
beneficios públicos, seguros médicos, cobertura 
de medicamentos recetados y mucho más. 
Ayudamos a las personas a comprender sus 
opciones y encontrar soluciones para sus 
inconvenientes cotidianos.

Soluciones prácticas y asequibles
Nos comprometemos a conectar a las personas 
con recursos que se ajusten a sus posibilidades. 
Muchos de nuestros servicios son gratuitos 
para quienes reúnen los requisitos y 
otros están disponibles según una escala 
móvil de honorarios Nuestros programas 
están parcialmente financiados por la 
Dirección General de Personas Mayores de 
Massachusetts y la Ley de Estadounidenses  
de Edad Avanzada (Older Americans Act).

Ofrecemos servicios en 16 ciudades
en el norte y el oeste de Boston

Atención inclusiva y centrada  
en las personas 
Atendemos a personas de distintos orígenes, 
idiomas y comunidades, entre ellas, la 
comunidad LGBTQIA+. Nos acercamos a cada 
individuo donde se encuentre y adaptamos 
nuestros servicios para ofrecer una atención 
centrada en las personas.

Una amplia red de apoyo
Trabajamos en estrecha colaboración con 
organizaciones de la comunidad, proveedores 
de atención médica, agencias de atención 
domiciliaria, proveedores de transporte, 
residencias asistidas y centros de atención a 
largo plazo, para personas mayores y otros, 
así como con agencias gubernamentales 
nacionales y estatales. Tanto si está buscando 
asistencia para un caso concreto o continua, 
tenemos acceso a personas que puedan 
brindarle ayuda.

Personal competente y atento
Ya sea que se comunique con nosotros para 
recibir servicios para usted o para una persona 
cercana, haremos todo lo posible para ayudarlo 
brindándole nuestra experiencia en su hogar y 
su comunidad. Puede contar con nosotros: nos 
preocupamos por usted y queremos que se 
sienta cómodo de contactarnos a medida que 
sus necesidades cambien.

El camino hacia una 
vida saludable y plena 

comienza aquí

Contáctenos hoy mismo
Línea gratuita (888) 222-6171
info@MinutemanSenior.org


