
为能力各异、
背景不同的人们

有选择和尊严 
地在适应衰老 

的过程中提供帮助

为您提供范围广泛
的服务和方案

的来源
Minuteman Senior Services

One Burlington Woods Drive, Suite 101
Burlington, MA 01803

免费电话 (888) 222-6171
MassRelay: 711 or (800) 439-2370 (TTY/ASCII)

www.MinutemanSenior.org

全州范围内的资源：
www.massoptions.org  (800) 243-4636

Minuteman 老年人服务中心  
是麻萨诸塞州老年人事务  
执行办公室全州网络中的 
一家私有的非营利机构。

	Ղ 咨讯中心

	Ղ 护理管理

	Ղ 家庭照顾者支持

	Ղ 膳食和营养

	Ղ 上门服务

	Ղ 老年人保护服务

	Ղ 选择咨询

	Ղ 医保咨询

	Ղ 财务管理

	Ղ 健康与保健

	Ղ 维权

协助我们帮助他人
捐款支持我们的使命，请访问 

www.MinutemanSenior.org/donate

如有意成为志愿者，请访问  
www.MinutemanSenior.org/volunteer

立即联系我们
免费电话 (888) 222-6171

info@MinutemanSenior.org
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立即联系我们
免费电话 (888) 222-6171

info@MinutemanSenior.org

自 1975 年以来 Minuteman 老年人服务
中心为老年人、残疾人士及其家庭照顾者
在其看护和支持等方面提供了他们需要
的信息和帮助。

赋予人们能力
我们知识渊博又富有同情心的员工和志愿者帮助
老年人、有残疾的人士和家庭照顾者在合适的时
间和地点获得其需要的帮助。我们赋予人们应对
挑战的能力，帮助他们做出明智的选择，进而掌控
自己的生活。

我们简化了工作系统
我们的一站式资源提供有关在家和住宅护理的护
理选择、护理人员支持、公共福利、健康保险、处方
药承保范围等方面的帮助。我们帮助人们了解他
们有哪些选择并为一些日常问题提供解决方案。

实用、经济实惠的解决方案
我们致力于将人们与其能够负担的资源联系起
来。 我们的许多服务为符合资格的人士免费提
供，其他人则可以根据具体情况量力支付。 我们
的各种计划部分资金由麻萨诸塞州老年人事务执
行办公室 和美国老年人法案提供。

服务对象覆盖波士顿市区西部和北部的
16个城镇

包容、以人为本的护理 
我们为不同背景、语言和社区的人们提供服务，包
括 LGBTQIA+ 社区成员。我们公平对待每一个人， 
并调整服务以符合 以人为本的护理理念。

广泛的支持网络
我们与社区组织、医疗保健提供者、家庭保健机
构、交通服务提供方、辅助生活和长期护理机构、
老年中心、其他机构以及州和国家政府机构协同
合作。无论您是在寻找一次性的帮助，还是需要
长期持续的支持，我们都能为您找到可以帮助您
的人。

知识渊博、反应迅速的员工队伍
无论您是为自己还是亲近的人而联系我们，我们
都会尽力而为，将我们的专业知识带给您的家庭
和您所在的社区。您可以信任我们——我们关心
您，并且希望您在需求发生变化时，安心地随时与
我们联系。

健康之旅，
充实的生活从这里开始


