
हर प्रकार की योग्यताओं 
और पृष्ठभूमि के लोगों की 
मदद करना विकल्पों और 
गरिमा के साथ उम्र बढ़ने  
का मार्ग प्रशस्त करना 

सेवाओं और समाधानों की 
विस्तृत श्रेणी के लिए 

आपका स्रोत 
Minuteman Senior Services

One Burlington Woods Drive, Suite 101
Burlington, MA 01803

Toll-free (888) 222-6171
मासरिले: 711 or (800) 439-2370 (TTY/ASCII)

www.MinutemanSenior.org

राज्यव्यापी संसाधनों के लिए:  
www.massoptions.org  (800) 243-4636

मिनटमैन सीनियर सर्विसेज़ एक निजी, गैर-लाभकारी एजेंसी है, 
जो एल्डर अफेयर्स के मैसाच्युसेट्स इग्ज़ेक्यूटिव ऑफिस के 

अंतर्गत राज्यव्यापी नेटवर्क के हिस्से के रूप में काम करती है। 

	Ղ जानकारी केंद्र 

	Ղ देखभाल प्रबंधन 

	Ղ परिवार देखभालकर्ता 
सहयोग 

	Ղ भोजन और पोषण 

	Ղ घर पर सेवाएं 

	Ղ बुज़ुर्ग सुरक्षा सेवाएं 

	Ղ विकल्प परामर्श  

	Ղ स्वास्थ्य लाभ परामर्श 

	Ղ धन प्रबंधन 

	Ղ स्वास्थ्य और तंदरुस्ती 

	Ղ अधिकारों की वकालत 

दूसरों की मदद करने मे हमारी मदद करे ं
आर्थिक योगदान द्वारा हमारे मिशन को सहयोग देने के लिए, यहाँ जाएं    

www.MinutemanSenior.org/donate

स्वयंसेवी अवसरों के बारे में पता करने के लिए, यहाँ जाएं  
www.MinutemanSenior.org/volunteer

आज ही हमसे संपर्क करें 
टॉल-फ्री (888) 222-6171

info@MinutemanSenior.org
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आज ही हमसे संपर्क करें 
टॉल-फ्री (888) 222-6171

info@MinutemanSenior.org

1975 से, मिनटमैन सीनियर सर्विसेज़ ने 
वृद्ध वयस्कों, अक्षम व्यक्तियों, और 
उनके परिवार के देखभाल प्रदाताओं को 
उनकी देखभाल और सहयोग के लिए सूचित 
निर्णय लेने के लिए आवश्यक जानकारी 
और सहायता प्रदान की है।

लोगों को सशक्त बनाना 
हमारा जानकार और सहृदय स्टाफ़ और स्वयंसेवी वयोवृद्ध 
वयस्कों, अक्षम लोगों और परिवार के देखभाल कर्ताओं 
को जब और जहां भी मदद चाहिए होती है, देते हैं। हम लोगों 
को उनके जीवन पर नियंत्रण बनाए रखने के लिए सूचित 
निर्णय लेने मे मदद कर के, उनकी चुनौतियों का सामना 
करने के लिए सशक्त बनाते हैं। 

हम प्रणाली को सरल बनाते हैं 
हम एक वन-स्टॉप संसाधन के रूप में काम करते हैं जो घर 
के अंदर और आवासीय देखभाल विकल्पों देखभाल कर्ता 
सहयोग, सार्वजनिक लाभ, स्वास्थ्य बीमा, डॉक्टर द्वारा 
बताई गई दवा का कवरेज, और भी काफी चीज़ों के बारे में 
जानकारी देता है।हम लोगों को उनके विकल्पों को समझने 
में और रोज़मर्रा के मुद्दों के समाधान निकालने में मदद 
करते हैं। 

व्यावहारिक, किफ़ायती समाधान 
हम लोगों को उनकी क्षमता के अनुसार साधनों से जोड़ने के 
लिए प्रतिबद्ध हैं। हमारी बहुत सी सेवाएं उन लोगों के लिए 
निशुल्क हैं जो इनके पात्र हैं, और अन्य सेवाएं स्लाइडिंग 
शुल्क स्केल पर उपलब्ध हैं। हमारे प्रोग्रामों को 
मैसाचुसेट्स के एल्डर अफेयर्स के एग्ज़ेक्यूटिव ऑफिस 
और वृद्ध अमेरिकी अधिनियम द्वारा आंशिक रूप से वित्त 
पोषित किया जाता है।

बॉस्टन के उत्तर और पश्चिम में 16 शहरों  
में सेवा प्रदान करना

समावेशी, व्यक्ति-केंद्रित देखभाल 
हम LGBTQIA+ समुदाय सहित-- विविध पृष्ठभूमि,  
भाषाओं और समुदायों के लोगों की सेवा करते हैं। हम 
प्रत्येक व्यक्ति से वहीं मिलते हैं, जहां पर वे हैं, और 
व्यक्ति-केंद्रित देखभाल प्रदान करने के लिए सेवाओं  
का अनुकूलन करते हैं। 

सहयोग का एक व्यापक नेटवर्क 
हम राज्य और राष्ट्रीय एजेंसियों के साथ-साथ, 
सामुदायिक संगठनों, स्वास्थ्यसेवा प्रदाताओं, गृह 
स्वास्थ्य एजेंसियों, परिवहन प्रदाताओं, सहायता-प्राप्त 
जीवन और दीर्घकालिक देखभाल सुविधाओं, वृद्ध केंद्र, 
और अन्य के साथ करीबी रूप से काम करते हैं। भले ही आप 
एक बार के लिए सहयोग ढूंढ रहे हों या जारी रहने वाला 
सहयोग, हमारी पहुँच उन लोगों तक है, जो आपकी मदद कर 
सकते हैं।

जानकार, उत्तरदायी स्टाफ़ 
भले ही आप हमसे अपने लिए संपर्क कर रहे हों, या अपने 
किसी करीबी व्यक्ति के लिए, हम आपकी मदद करने के 
लिए आपके घर और समुदाय में अपनी विशेषज्ञता लाकर 
आपकी मदद करने की पूरी कोशिश करेंगे। आप हम पर 
भरोसा कर सकते हैं---हमें आपकी फ़िक्र है और हम चाहते 
हैं कि आप अपनी ज़रूरतें बदलने पर हमसे संपर्क करने में 
सहज महसूस करें। 

एक स्वस्थ, संतुष्ट जीवन की 
यात्रा यहाँ से शुरू होती है 


