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SENIOR SERVICES

Programa de Apoyo al Cuidador Familiar

En Minuteman Senior Services, entendemos lo dificil que puede ser la tarea de cuidar personas en el
dia a dia. El Programa de Apoyo al Cuidador Familiar (Family Caregiver Support Program) de
Massachusetts ofrece apoyo a los cuidadores que viven en nuestra area de servicio o que cuidan de
alguien que reside en ella.

Nuestro objetivo es mejorar la calidad de vida de los cuidadores, los pacientes y sus familias.
Trabajaremos con usted personalmente para ofrecerle orientacion y apoyo. Nuestro personal le
ofrecera consultas telefonicas, reuniones virtuales o visitas a domicilio, segun sus necesidades. Las
consultas son gratuitas y pueden programarse en nuestra oficina de Burlington, en su domicilio o en
cualquier otro lugar que le resulte conveniente.

Podran recibir servicios los siguientes tipos de cuidadores:

* Familiares adultos u otros cuidadores informales mayores de 18 afios que presten cuidados a
personas de 60 afios 0 mas o a personas de cualquier edad que padezcan Alzheimer o un
trastorno afin

+ Familiares mayores (excepto padres) de 55 afios 0 mas que cuidan de nifios menores de 18
afios, incluidos abuelos que crian a sus nietos

+ Familiares mayores (incluidos padres) de 55 afios 0 mas que cuidan a adultos de 18 a 59 afios
con discapacidades

Nuestros coordinadores de atencién comunitaria ayudan a los cuidadores en las
siguientes cuestiones:

* Consejos y estrategias para los cuidadores

+ Servicios comunitarios

» Atencion diaria y compromiso social con los pacientes

* Recursos para apoyar el autocuidado y bienestar de los cuidadores
* Grupos de apoyo para cuidadores

* Programas educativos para cuidadores

* Planificacion a largo plazo

Para obtener mas informacidn, contactese con nosotros al (888) 222-
6171 o visite nuestro sitio web en www.MinutemanSenior.org.
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