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Программа поддержки семейных опекунов 

Мы, сотрудники Minuteman Senior Services, понимаем, насколько непростой может быть задача 

предоставления повседневного ухода. Осуществляемая в штате Массачусетс Программа 

поддержки семейных опекунов предлагает помощь опекунам, которые проживают в нашей зоне 

обслуживания или ухаживают за теми, кто проживает в нашей зоне обслуживания.   

 

Наша цель — повысить качество жизни опекунов, подопечных и членов их семей. Мы предлагаем 

вам индивидуальные рекомендации и помощь. Наши сотрудники относятся к вам с пониманием и в 

зависимости от индивидуальных потребностей могут давать консультации по телефону, проводить 

виртуальные встречи или посещать пациентов на дому. Консультации предоставляются бесплатно 

в нашем офисе в Берлингтоне, у вас дома или в другом удобном для вас месте. 

 

Право на участие в программе имеют следующие конкретные группы опекунов: 

• Взрослые члены семьи или другие неформальные опекуны в возрасте 18 лет и старше, 

ухаживающие за лицами в возрасте 60 лет и старше или лицами любого возраста, 

страдающими болезнью Альцгеймера или связанными с ней расстройствами 

• Пожилые родственники (не родители) в возрасте 55 лет и старше, ухаживающие за детьми 

младше 18 лет, включая бабушек и дедушек, воспитывающих внуков 

• Пожилые родственники, включая родителей в возрасте 55 лет и старше, ухаживающие за 

взрослыми инвалидами в возрасте 18-59 лет 

 

Наши общественные координаторы по вопросам ухода оказывают опекунам 

следующую помощь: 

• Информация о советах и стратегиях в области ухода 

• Услуги, предоставляемые в местном сообществе  

• Ежедневный уход и участие подопечных в общественной жизни 

• Ресурсы, помогающие опекунам ухаживать за собой и поддерживать хорошее самочувствие  

• Группы поддержки опекунов 

• Учебные программы для опекунов 

• Долгосрочное планирование 

 

 
 
 
 

Дополнительную информацию можно получить по телефону (888) 

222-6171 или на нашем веб-сайте по адресу www.MinutemanSenior.org 

http://www.minutemansenior.org/
mailto:info@MinutemanSenior.org
http://www.minutemansenior.org/

