Minut Oportunidades
lnuteman para voluntarios

Como voluntario de Minuteman Senior Services, experimentara la satisfaccion especial de saber que usted
ayuda a personas a vivir con independencia y dignidad. Los voluntarios de Minuteman son personas con
distintos antecedentes, padres, estudiantes (mayores de 18 afios), recién llegados, jubilados y
profesionales que contribuyen su tiempo para establecer una conexion significativa en su comunidad.

CONDUCTORES DE MEALS ON WHEELS

Entregue comidas nutritivas a ancianos en sus domicilios de 11 a.m. a 1 p.m. los dias de semana, una
vez por semana o dos veces por mes. Los voluntarios pueden trabajar independientemente o como
equipo.

ASISTENTES DE ANCIANOS CON LA CENA
Ayude en un programa local de cenas para ancianos donde las personas se relinen para comer una
comida nutritiva de bajo costo; se necesitan voluntarios para organizar, servir y limpiar.

LIDERES DE TALLERES HEALTHY LIVING (VIDA SANA)

Reciba entrenamiento y certificacion para liderar programas para una vida sana de multiples sesiones.
Estas clases son disefiadas para mejorar el autocuidado de las enfermedades crdnicas o para mejorar
el equilibrio, la dieta y los ejercicios.

CONSEJEROS DE SHINE
Asista a consumidores de Medicare a entender el seguro médico y los beneficios. Se provee un
extenso entrenamiento.

VOLUNTARIOS PARA LA GESTION DEL DINERO
Ayude a ancianos a pagar facturas, balancear el libro de cheques y otras tareas bancarias, 6 a 8 horas cada
mes usando un horario flexible.

DEFENSORES
Reciba el entrenamiento y la certificacion de la Commonwealth de Massachusetts para promover la
atencion de calidad y resolver quejas y problemas de los residentes en hogares de ancianos.

VISITAS AMISTOSAS DE CONTACTO SOCIAL

Provea compainiia por teléfono o en persona una hora cada semana para reducir el aislamiento social de
un anciano local y ayude con las compras esenciales, si es necesario. Proveemos apoyo y entrenamiento
y usted puede establecer una conexidn significativa con un anciano amigo.

MIEMBROS DE LA JUNTA
Nuestra Junta de Directores se reline mensualmente y funciona como un equipo con el Director Ejecutivo
para ayudar a lograr las metas y objetivos de la agencia. Debe ser residente de uno de nuestros 16 pueblos.

Incorpérese al equipo de voluntarios de Minuteman que invierten en sus comunidades cada
semanay son la diferencia en la vida diaria de sus vecinos.

Para mas informacién, comuniquese con nosotros en volunteer@minutemansenior.org
Minuteman Senior Services reconoce la diversidad de nuestras comunidades y respeta a personas de todo tipo.
Tratamos de fomentar la inclusién al crear un ambiente de entendimiento, seguridad y aceptacion. Nuestra mision

es ayudar a ancianos y a personas con discapacidades a vivir en el lugar que elijan al activar recursos
comunitarios y apoyar a cuidadores.
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