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志愿者机会 
 

作为 Minuteman 老年人服务的志愿者，您将有特别的体验，您知道自己在帮助人们独立、有尊严地生活，会有很强

的满足感。Minuteman 志愿者由各种背景的人组成，有父母、学生（18 岁及以上）、新移民、退休人员和专业人

士，他们贡献自己的时间在架起一座有意义的桥梁。 

 
送餐上门司机 
工作日上午11点至下午1点为居家的老年人提供营养餐，每周一次或每月两次。志愿者可以独立工作，也可以组成

一个团队协同工作。 
老年人餐饮助理 
为您当地的老年人餐饮项目提供帮助，志愿者聚集在一起，制作低成本的营养餐；需要志愿者帮助摆拍饭桌、上菜和

清理卫生。  
健康生活研讨班领导 
接受培训和认证，和他人共同领导健康生活计划的多次研讨会。这些课程旨在改善慢性病患者的自我护理或改善并

平衡饮食和运动。 
SHINE 顾问 
协助医疗保险消费者了解医疗保险条款和福利。项目将为自愿者提供广泛的培训。 
财务管理志愿者 
协助老年人支付账单、平衡支票簿和其他银行相关工作，每月只需 6-8 小时的灵活时间。 

监察员 
接受马萨诸塞州联邦的培训和认证，倡导优质护理，解决养老院居民的投诉和问题。 
社交的纽带、友好的访客 
每周通过电话或面对面提供约一小时的陪伴，以减少当地老年人的社交孤立感，并在需要时帮助必要的购物。我们提供

支持和培训，您也可以与老年人建立有意义的友情。 
董事会成员 
我们的工作董事会每月举行一次会议，并与执行董事长作为一个团队共同发挥作用，以帮助实现该机构的目标和目的。

成员必须居住在我们附近的16个城镇之一。 

 
要加入 Minuteman 愿者团队，每周都为其社区服务，使您邻居的日常生活发生真正的积极改变。 

欲了解更多信息，请通过 volunteer@minutemansenior.org 与我们联系 
 

Minuteman 老年服务了解我们社区的多样性，并尊重各种背景的人士。我们的目标是通过创造一种相互理解、安全和接纳性的氛

围来促进包容性。我们的使命是通过利用社区资源和提供支持的护理人员，帮助老年人和残疾人生活在他们所选择的环境中。 

  

 

可提供口译服务                                                                     最近更新日期为 2022 年 1 月    
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