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Abuso de ancianos: Usted puede interrumpir el silencio 

 
¿Qué es el abuso y la negligencia de ancianos? 
 
El maltrato de los ancianos puede incluir abuso físico, sexual y emocional; negligencia o 
explotación financiera por miembros de la familia u otros con una relación personal continua. La 
mayoría de los casos de abuso de ancianos no son detectados. 
 
 
Pida ayuda si su cuidador o un miembro de la familia u otra persona... 
 

• le causa daño o amenaza con hacerle daño 
• no le permite ver a amigos, familiares o a su médico 
• no provee alimentos o medicamentos 
• le saca dinero o cosas que aprecia 
• firma su nombre sin permiso 
• le pide que firme papeles que no entiende 

 
 
Los servicios de protección pueden: 
 

• Ayudarle a encontrar maneras de protegerse 
• Ayudarle a que tenga seguridad en su casa 
• Encontrar un lugar seguro donde vivir, si lo decide 
• Aconsejar a miembros de la familia, si es lo que usted desea 
• Reunirse con usted confidencialmente en su casa u otro lugar que usted elija 

 
 
Qué puede hacer – si usted o alguien que usted conoce resultan afectados 
 
Si es víctima del abuso, podría sentirse avergonzada y abochornada, sola y con miedo y que 
nadie le creerá. Recuerde que todos merecen dignidad, respeto y un lugar seguro donde vivir. 
Eso también lo incluye a usted. 
 
 

• Dígale a un miembro de confianza de la familia, amigo o asesor religioso. 
• Dígale a su médico, enfermera o trabajadora social. 

 
 

Llame a la línea telefónica del Abuso de Ancianos al 800-922-2275 
Disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana Todas las llamadas son gratis y confidenciales. 
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