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बुज़ुग� के साथ दवु्यर्वहार: क्या आप चुप्पी तोड़�गे  
 

बुज़ुग� के साथ दवु्यर्वहार और उपे�ा क्या है? 
 
बुज़ुग� के साथ  दवु्यर्वहार म� शार��रक, यौन और भावनात्मक शोषण शा�मल हो सकते ह�; प�रवार के सदस्य� या अन्य 
लोग� द्वारा �नरंतर व्यिक्तगत संबंध� क� उपे�ा या �व�ीय शोषण। बुज़ुग� के साथ दवु्यर्वहार के अ�धकतर मामल� का 
पता नह�ं चल पाता है। 
 
मदद मांग� य�द आपका देखभालकतार् या प�रवार का कोई सदस्य या कोई और… 

• आपको चोट पहँुच रहा है या चोट पहँुचाने क� धमक� दे रहा है  
• आपको आपके दोस्त�, प�रवार या डॉक्टर से नह�ं �मलने दे रहा है   
• आपको खाना या दवाइयाँ नह�ं दे रहा है   
• आपका पैसा या आपक� बहुमूल्य चीज़� ले रहा है  
• आपक� अनुम�त के �बना आपके नाम के दस्तखत कर रहा है  
• आपसे ऐसे कागज़� पर दस्तखत करने के �लए कह रहा है िजन्ह� आप समझ नह�ं पा रहे  

 
सुर�ा सेवा यह कर सकती है: 

• आपको अपने बचाव के तर�के ढँूढने म� मदद कर सकती है  
• आपको घर पर सुर��त रखने म� मदद कर सकती है  
• य�द आप चाह� तो, आपके रहने के �लए कोई सुर��त जगह ढंूढ सकती है  
• य�द यह आप चाहते ह� तो, प�रवार के सदस्य� को समझा सकती है  
• आप से आपके घर पर या जहां आप चाह� गोपनीय तर�के से �मल सकती है  

 
आप क्या कर सकते ह� – य�द आपको या आपके �कसी जान पहचान वाले को हा�न पहंुचाई जा रह� है  
 
य�द आप दवु्यर्वहार के �शकार ह�, तो आपको लिज्जत और श�म�दगी, अकेलापन और डर लग सकता है, और कोई भी 
आप पर �वश्वास नह�ं करेगा। याद रख� �क हर कोई ग�रमा, सम्मान और रहने के �लए एक सुर��त जगह का हकदार 
है। िजसम� आप भी शा�मल ह�। 
 

• �कसी �वश्वसनीय प�रवार के सदस्य , दोस्त या धा�मर्क सलाहकार को बताएं।  
• अपने डॉक्टर, नसर् या समाज सेवक को बताएं।   

 

बुज़ुगर् दवु्यर्वहार हॉटलाइन को 800-922-2275 पर कॉल कर�  
�दन के 24 घंटे, हफ़्ते के 7 �दन उपलब्ध। सभी कॉल्स �नशुल्क और गोपनीय ह�।  

अनुवादक सेवाएं उपलब्ध ह�                                                                    आ�खर� बार अद्य�तत 01/22 


