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消费者导向护理计划（CDC） 
什么是 CDC 计划？ 

CDC 是州家庭护理计划的一种服务提供模式，消费者可更好地控制对其所提供的个人服务。 

 

CDC 计划如何运作？ 

该计划面向符合州家庭护理计划资格的消费者，使其能自己选择护理人员，并自行招募、雇用和

安排理服务，而不使用传统的服务提供方。ASAP 通过与金融中介机构的合作协调帮助消费者。 

 

谁有资格参加 CDC 计划？ 

• 在财务和医学临床上有资格获得州家庭护理服务的消费者 

• 未登记“体弱长者豁免（Frail Elder Waiver）”项目的消费者 

• 可以自行管理计划或有代为管理计划的已识别代理人。 

 

我的工作人员可以做些什么？ 

消费者可以让其工作人员执行他们需要的任何个人服务项目，包括家务、陪伴、家庭杂务、个人

护理、交通和帮助管理药物服用。 

 

谁可以成为我的工作人员？ 

如有必要，您可以雇用一名或多名工作人员来满足您的需求。工作人员可以是家人、朋友或邻

居。 工作人员不能是配偶或负有法律责任的亲属并且必须在美国合法工作的身份。 

 

有关 CDC 计划的更多信息，请联系您的 

Minuteman 老年人服务护理经理。                                                                                         

 

可提供口译服务                                                                     最近更新日期为 2022 年 1 月 


